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Sexualunterricht mit Jugendlichen aus unterschiedlichen Kulturen ist immer eine
Herausforderung - und derzeit vor dem Hintergrund der Flachtlingszuwanderung aktueller
und wichtiger denn je. Doch wie schafft man es, Jugendliche in interkulturellen Gruppen
aufzuklaren, ohne Tabus und die Gefiihle der jungen Heranwachsenden zu verletzen und
ohne die Akzeptanz der Eltern zu verlieren? In ,Sexualpadagogik in interkulturellen
Gruppen” von Meral Renz, einer iberarbeitete Neuauflage des Titels von 2007, erhalten die
Leser konkrete Hilfen - in Form von ausfihrlichen Hintergrundinformationen und direkt

einsetzbaren Kopiervorlagen und Ubungen far die Hand der Jugendlichen.

Mit den Materialien lasst sich das Thema Sexualitat auf unterschiedlichen Ebenen und mit
Achtung vor den jeweiligen religiésen und kulturellen Besonderheiten erarbeiten. Neben der
eigentlichen Aufklarung bilden v. a. auch Liebe, Gefihle, Wiinsche, Plane und die eigene Identitat
den Ausgangspunkt fir die inhaltliche Arbeit. Die Kopiervorlagen, Ubungen und Methoden sind
mit Bedacht ausgewadhlt und bericksichtigen sowohl die Erwartungen und Erfahrungen der
Jugendlichen selbst als auch die ihrer Eltern und erméglichen so einen sensiblen, jedoch nicht

wirklichkeitsfernen Sexualunterricht.

Uber die Autorin

Meral Renz ist Sexualpadagogin und Sexualtherapeutin. Sie ist als Psychotherapeutin in eigener
Praxis tatig und bietet Fort- und Weiterbildungen im Bereich Sexualpadagogik, interkulturelle
Kompetenz und psychische Gesundheit an. Meral Renz arbeitet seit iber 20 Jahren in der
Schwangerschafts- und Sexualberatung sowie als Sexualpadagogin. Aufgrund ihrer tirkischen
Herkunft und langjahrigen Erfahrungen ist sie eine Fachfrau fur sexualpadagogische Arbeit mit
Jugendlichen mit Zuwanderungsgeschichte und deren Eltern sowie fir den ressourcen-

orientierten Diversity-Ansatz.

Uber den Verlag an der Ruhr:

~Keiner darf zurickbleiben” lautet das Motto, dem die Veroffentlichungen des seit Gber 35 Jahren
bestehenden Verlag an der Ruhr folgen. Das bisherige Produktportfolio aus padagogischen
Materialien fir Kita, Schule und Jugendarbeit wird seit 2013 durch ein Altenpflege-Programm
erweitert. Fir alle Produkte qilt: Sie wurden in der Praxis erprobt, sind fachlich fundiert und

entstehen mit viel Liebe zum Detail.
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